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fefFkyk ds iefj;k tkfr dk leh{kkRed v/;;u 

MkW0 eks0 bUrs[kkc vkye 

mejh] e/kqcuh]  

   ¼fcgkj½ 

lkj 

iefj;k iq= ds tUe ds le; xkrs vkSj ukprs gSA iefj;k tkfr ds yksx <ksydh vkSj 

<Q ls lekurk j[kus okys ok/k;a= >kyj dks iz;ksx esa ykrs gSA fcgkj ds e/kqcuh ftyk 

ds t;uxj] y[kukSj] >a>kjiqj] esa T;knkrj bl tkfr ds yksx jgrs gS blds vkykok 

njHkaxk] esa ik;s tkrs gS ;s tkfr vkfFkZd] jktuhfrd ,oa 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s gq, gSA 

f’k{kk ds {ks= esa fxus&pqus yksx eSfVªd ikl gSA Lukrd cgqr de ;k ukeek= gSA Å¡ps 

inksa ij ;k ljdkjh {ks= es ukeek= gh budh mifLFkfr gSA jktuhfrd {ks= es miljiap 

;k mieqf[k;k rd igq¡p ik, gSaA bu yksxks dk viuk&viuk {ks= c¡Vk gqvk gSA vkfFkZd 

raxh ds dkj.k yksx vius iq’rSuh O;olk; dks viukrs gSA dqN yksx vU; O;olk; dks 

Hkh viuk;s gSA ljdkj ds fofHkUu ;kstuk,¡ rFkk tkx:drk vfHk;kuksa ds }kjk eq[;/kkjk 

ls budks tksM+k tk ldrk gSA 

dqath 'kCn %& iefj;k] fefFkYkk] iq’rSuh] y[kukSj e/kqcuh] f’k{kk-  

izLrkouk 

iefj;k ,d is’ksoj tkfr gS tks iq= ds tUe ds le; xkrs vkSj ukprs gSaA xkus 

dh bl fØ;k dks iekjk dgk tkrk gS vkSj tks ckn esa iekj ls iefj;k cukA iefj;k 

cPps dks xksn esa ysdj ukprs gSA vkSj yEch mez dh nqvk djrs gSA blds cnys diM+k] 

vukt] vkHkw"k.k] uxnh bR;kfn migkj esa ikrs gSA  

iekj dh mRifÙk vkcw igkM+ ij cus vfXudqaM ls crk;k tkrk gSA vfXudqaM ls 

pkj O;fDr izdV gq,A ftles ls ,d iekj FksA fefFkyk ns’k ls ukU; nso ijekj dk 

mnkgj.k feyrk gSA iefj;k tkfr ds dqN yksxksa dh ekU;rk gS fd buyksxksa dk lEca/k 

vjc ds enhuk 'kgj ds ldhc dchyk ls gSA vy ldhc dchyk ds gh vcqy vkl chu 

vCckl ls bl tkfr ds yksx vius dks tksM+rs gS vkSj dqN yksx vius uke ds lkFk 

vCcklh VkbZVy Hkh yxkrs gS] fo’ks"kdj iefj;k tkfr ds yksxA fcgkj ds fefFkyk {ks= esa 

T;knk la[;k esa fuokl djrs gSA buyksxksa dk ekr̀Hkk"kk eSfFkyh gS vkSj vk; dk eqq[; 

L=ksr ukp&xkuk gh gSA 
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fcgkj ds e/kqcuh ftyk ds y[kukSj iz[k.M ds nhi if’peh iapk;r ds nhi Vksyk 

esa iefj;k tkfr dh vPNh vkcknh gSA ijUrq 'kS{kf.kd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fLFkfr 

vPNh ugha gSA yxHkx 22 ukStoku eSfVªd ds ckn vUrj Lukrd dh f’k{kk izkIr fd, gSA 

yxHkx 7 yM+fd;k¡ eSfVªd Lrj dh f’k{kk izkIr dj pqdh gSA eks0 vkfcn gqlSu] eks0 

blyke] eks0 b¶rs[kkj] eks0 eksbZu vkfn f’k{kk izkIr dj jkstxkj ds fy, HkVd jgs gSA 

nhi ds fudV gh >a>kjiqj iz[k.M ds lq[kSr iapk;r ds x/kuiqj xk¡o esa yxHkx 9 

yksx eSfVªd ;k blls Åij dh f’k{kk izkIr dh gSA e/kqcuh ftyk ds fefFkyk nhi fuoklh 

eks0 'kQhmj jgeku ch0 ,M0 rd f’k{kk izkIr fd, gSA ;s mnwZ e/; fo|ky;] ykyckx] 

njHkaxk ls lsokfuor̀ gq, gSA budk cM+k iq= eksthc jtk] vUrj&Lukrd f’k{kk izkIr dj 

izkFkfed edrc] fefFkyk nhi esa iapk;r f’k{kd gSA buds vU; iq= Lukrd dh f’k{kk 

izkIr fd;k gSA  

fcgkj ds fefFkyk {ks= esa budh Hkk"kk eSfFkyh gSa blds }kjk xk;k tkusokyk xhr 

eSfFkyh esa gh gksrs gSaA dqN fQYeh xhr] dOokyh dks NksM+dj] ukr 'kjhQ Hkh eSfFkyh Hkk"kk 

es xkrs gSA 

fefFkyk {ks= ds e/kqcuh ftyk esa budh la[;k vPNh gSA jktuxj iz[k.M ds jk¡Vh 

iapk;r esa T;knkrj iefj;k viuh thfodk ukp vkSj xk dj pykrs gSA blesa dqN yksx 

chM+h] flykbZ ,oa NksVs&eksVs nqdkunkjh ls viuh thfodk pykrs gSA jk¡Vh iapk;r esa eks0 

bljkby dk iq= eks0 jgerqYykg eSfVªd ikl gSA csYgh nf{k.kh iapk;r ds eks0 vcqy [kSj 

mnwZ ls LukrdksÙkj FksA eks0 'kehe vCcklh Lukrd ikl dj eksckbZy fji;fjax dk dke 

djrs gS vkSj eks0 bljkby fnYyh ds eaxksyiqjh esa fcfYMax esVsfj;kylZ lIyk;lZ ds 

dkjksckj esa yxs gq, gSA csyk xk¡o ds eks0 futke dh iRuh jft;k csxe ekSyoh dj 

vkWxuckM+h lsfodk ds :i esa dk;Zjr gSA 

e/kqcuh ds gh cklksiêh ds cqUnsy[k.M xk¡o esa 'kQhdqYykg dh iq=h vUrj Lukrd 

gSA bl xk¡o esa yxHkx 160 ?kj gSA dyqvkgh esa 32 ?kj rks dka/kjiêh esa 62 ?kj gSA bl 

tkfr ds yksxksa dh 'kS{kf.kd fLFkfr vPNh ugha gSA LukrdksÙkj rd flQZ nks&rhu yksx gh 

i<+s gq, gS] ftues ,d e/kqcuh ftyk ds t;uxj iz[k.M ds csYgh nf{k.kh iapk;r ds csyk 

xk¡o fuoklh eks0 vcqy [kSj Fks tks t;uxj ds deykckM+h eas vofLFkr dchj egkRek 

;nquUnu thoNh dsyq&foyV fogaxe bUVj dkWyst esa f’k{kd ds in ij dk;Zjr FksA 

Lukrd yxHkx 6&7 yksx gh gSA blesa ,d njHkaxk ds ftyk Ldwy ls iz/kkukpk;Z in ls 

vodk’k izkIr lkn eksgEen gaSA 

njHkaxk ftyk ds dsoVh iz[k.M varxZr dksfB;k iapk;r ds cgiqjk xk¡o es yxHkx 

22 ?kj iefj;k tkfr dk gSA bl xk¡o esa ,d Hkh eSfVªd mÙkh.kZ ugh gSA enjlk ds vHkko 
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esa etgch f’k{kk izkIr djus ds fy, Hkh cxy xk¡o tkuk iM+rk gSA T;knkrj yksx iq’rSuh 

dke djrs gS blds vkykok fnYyh] eqEcbZ vkfn 'kgjksa esa dke djrs gSaA jgexat esa 

yxHkx 100 ?kj iefj;k tkfr dk Fkk tks vc ntZu Hkj jg x;k gSA thfodk ds fy, 

fcgkj ds fofHkUu Hkkxksa es QSy x,] blds dkj.k 'kgj ds yksx iefj;k ds ukp&xku dks 

v’kqHk ekuus yxsA ykyckcw esfMdy dkWyst esa dk;Zjr gS rFkk mldh iq=h bZ’kk ijohu 

varj Lukrd rFkk uwjfulka eSfVªd ikl gSA nthZ] tkfdj gqlSu dh iq=h uktuh ijohu 

varj&Lukrd dh f’k{kk izkIr dhA  

iefj;k tkfr ds vUnj /kkfeZd f’k{kk dk Hkh vHkko gS fefFkyk nhi ;k cgiqjk xk¡o 

esa /kkfeZd f’k{kk ds ekeys es miyC/krk yxHkx 'kwU; gh gSA jk¡Vh] csyk] fefFkyk nhi] 

cqUnsy[k.M] cgiqjk] cklksiêh] gjiqj] dyqvkg+h bR;kfn txgksa ij rks enjlk rd ugha gSaA 

fefFkyk nhi esa eUuku dk iq= eks0 lkcku gkfQt rd dh f’k{kk izkIr fd;k gS blds 

vfrfjDr nks ;qod vkSj gS tks ghQt dj pqds gSA >a>kjiqj iz[k.M ds lq[kSr iapk;r 

varxZr x/kuiqj xzke esa nks gkfQt o ,d ekSyoh rd dh f’k{kk izkIr dj pqds gSA oSls rks 

vHkh rd iefj;k tkfr dk dksbZ Hkh O;fDr ,e0ih0] ,e0,y0,0] jkT; lHkk vFkok fo/kku 

ifj"kn lnL; ugh gS ysfdu eks0 lkfcj] jktuxj iz[k.M ds jk¡Vh iapk;r ds miljiap 

gSA ghjk iefj;k] y[kukSj iz[k.M ds nhi if’peh iapk;r ds mieqf[k;k gSA bl tkfr esa 

dbZ okMZ lnL; rFkk iap lnL; cus gSaA bl tkfr ds vUnj Hkh Hkys gh NksVs Lrj ij 

/khjs&/khjs jktuhfrd tkx:drk vk jgh gSA 

tgk¡ dgh Hkh bl tkfr ds yksx jgrs gS vkSj iq’rSuh dke djrs gS] ogk¡ bu yksxksa 

dk viuk&viuk {ks= c¡Vk gqvk gksrk gS vkSj bl ckr dh dM+h psrkouh gksrh gS fd dksbZ 

O;fDr fdlh vkSj ds {ks= esa tk dj iq= tUeksRlo dh c/kkbZ ugha ns ldrk gSA buyksxksa 

ds {ks= c¡Vokjk esa ,d vkSj fo’ks"k ckr gksrh gS fd fo’ks"k {ks= dk jftLVªh ia=] jftLVªh 

dk;kZy; ls mudks feyk gksrk gSA {ks= ds LFkkukarj.k dh fLFkfr esa Hkh jftLVªh vfuok;Z 

gksrk gSA 

fopkj foe’kZ 

 lgh ,sfrgkfld lk{; ds vHkko ds ckotwn ;g irk pyrk gS fd bl tkfr dh 

mRifÙk ds ihNs lekt dk lkear :i t:j gSA tehankjksa ds }kjk vius iq= ds tUe dks 

;knxkj cukus ds fy, xjhc] cscl yksxksa dks efgykvksa okyk Hks"k esa lt laoj dj ukpus] 

xkus ij foo’k fd;k tkrk jgk vkSj blds cnys esa mu yksxksa dks nku Lo:i dqN bZuke 

fn;k tkr jgk gSA blh lekt dk ,d dq:i psgjk Hkh fn[krk gS fd os viuh iq=h ds 

tUe ds le; [kq’kh dks O;Dr ds fy, bl rjg dk dksbZ vk;kstu ugha djrs gSA ;s 

iq=&iq=h ds chp HksnHkko dk dkj.k cuk gSA 
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 iefj;k tkfr ds yksxksa us ;g ekuk gS fd f’k{kk ds vHkko esa de vk; okyk dke 

feyrk gS ;k fQj f’kf{kr gksus ds ckn ljdkjh dke ugh feyus ij viuh iq’rSuh dke 

dks viukus esa 'keZ eglwl ugha djrs gSaA vkfFkZd raxh ls ijs’kku gksdj etcwju vius 

cPpksa dks vius dke esa yxk nsrs gSaA mudk ;g Hkh dguk gqvk fd mUgsa ekfld 12 ls 

15 gtkj dk lkM+h] uxnh] diM+k ;k tsoj ls fey tkrk gSA blls T;knk dk dke 

feyus ij gh og nwljk dke djrs gSaA bu yksxksa dk ekuuk gS fd vkfFkZd fLFkfr vPNh 

ugha gksus ds dkj.k f’k{kk dk Hkh Lrj fuEu gSA vf’k{kk ds dkj.k ;g yksx ges’kk gh nwljs 

ds fy, flQZ oksV cSad ls vkxs dqN ugh cu ldsA bl tkfr ds 90% yksx e/kiku djrs 

gSaA bl ckr dks Lohdkj djrs gS fd os cPPkksa dks ik¡pok&NBk ds ckn gh vius iq’rSuh 

dke esa yxk nsrs gSA iVuk ds jktk&cktkj ds MkW0 uwj glu vktkn bl le; es 

fcjknjh dh rgjhd dh ckxMksj lHkkys gq, gSA 

 MkW0 vktkn nfyr eqfLye eqfge ds varxZr nfyr ilekUnk lekt es 'kS{kf.kd 

,oa jktuSfrd tkx:drk ds fy, nks ukjk fn;kA 

 1- uke cnyks] dke cnyksaA 

 2- iefj;k lekt ds yksx viuk miuke vCcklh fy[ksaA 

 c/kkbZ vkSj Hkh[k ekaxus dh txg os dBksjre dke djs rFkk lEekutud ftanxh 

xqtkjsA vius cPpksa dsk t:j f’kf{kr djsaA mudk dguk gS fd pw¡fd geyksx ftl lekt 

es iSnk gq, gSaA ogk¡ rhu dke ,d lkFk djuk iM+rk gS& dekbZ] yM+kbZ vkSj i<+kbZA 

dekuk gS [kkus ds fy,] i<+uk gS lEeku ds fy, vkSj yM+uk gS vius gd ds fy,A 

 blls lEcf/kar yksxksa dks Hkh lkekftd U;k; dh ew[;/kkjk ls tksM+us dh 

vko’;drk gSA buds vUnj 'kS{kf.kd fLFkfr dks csgrj cukus ds iefj;k cgqy {ks= esa 

izkFkfed e/; o mPp fo|ky; Hkh [kksys tkus dh vko’;drk gSA bu yksxksa ds vUnj 

etgch f’k{kk ds fy, enjlk dh Hkh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A ljdkj f’k{kk ds {ks= esa 

dbZ ;kstuk,¡ pyk jgh gS] mlls voxr djk dj xjhc ls xjhc ifjokj ds cPps dks 

ykHkkafor fd;k tk ldrk gSA fcgkj ljdkj Nk=of̀r] LVwMsV ØsfMV dkMZ ;kstuk] ukSdjh 

esa vkj{k.k] lkbfdy] iks’kkd] _.k vkfn lqfo/kk,¡ miyC/k djk jgh gS] ftlls iefj;k 

tkfr ds cPps ykHk mBkdj f’kf{kr cu ldrs gS rFkk jkstxkj ds fy, volj ryk’k 

ldrs gSA  

ljdkj ds }kjk Hkh fo’ks"k vuqnku fn, tkus dh vko’;drk gSA blds vanj yky 

vkSj ihyk dkMZ ;kuh xjhch js[kk dh igpku dh tkuh pkfg,A bfUnjk vkokl ;kstuk 

}kjk bu tkfr;ksa dk edku cuk;k tk ldrk gSA Hkkjr ljdkj rFkk fcgkj ljdkj us 

bl tkfr dks vU; fiNM+k oxZ esa lfEefyr dj fy;k x;k gSA 
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eqfLye lekt dk vko’;d lewg tks flQZ viuh mUufr dh fQØ djrk gS vkSj 

,sls yksxksa dks ^ukp iefj;k ukp^ vFkok iefj;k dks oslj dgdj migkl mM+krk gS 

mldks Hkh lkspuk gksxk fd bldh mUufr fdl izdkj gksxh rFkk ;g eq[; /kkjk ls dSls 

tqM+sxsaA 

fu"d"kZ  

iefj;k ,d ukpus xkus okyh tkfr gSA bl tkfr dh mRifÙk jktiwr ;k vjc ls 

crk;k tkrk gSA orZeku le; esa iefj;k tkfr ds yksx <ksydh vkSj <Q ls lekurk 

j[kus okys ok/k;a= >kyj dks iz;ksx eas ykrs gSA ;g tkfr vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] 

'kS{kf.kd vkfn :iksa ls fiNM+s gq, gSA fefFkyk esa vf/kDrj iefj;k tkfr fuokl djrh gS 

bls eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, ljdkjh rFkk xSj ljdkjh iz;kl fd;k tk ldrk gSA 

'kS{kf.kd Lrj mBkdj /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd l’kDrhdj.k fd;k tk ldrk gSA     

lanHkZ lwph 

1- eksgEen vjch ¼l½ %& eksgEen vuk;rqYykg vln lqcgkuh] ejdth 

edrcv& blykeh ifCy’klZ] ubZ fnYyhA 

2- 'kElwy gd %& cSdokMZ eqfLye bu fcgkj] njHkaxk] 1976 

3- eSfFkyh yksdxhr] ¼ladyu½] %& vf.kek flag] izdk’kd lkfgR; vdkneh] ubZ 

fnYYkhA 

4- Hkkjr ds nfyr eqlyeku] %& lEiknd & MkW0 v;qc jkbZu] [k.M&1] 

izdk’kd vk[kj izdk’ku] ubZ fnYyhA  
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